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хандбал“. През 1996 г. е повишен в старши асистент, а от 2001 г. е главен 

асистент. През 2013г. успешно защитава дисертационен труд на тема: 

„Развитие на тактическото мислене чрез моделиране на игрови ситуации в 

хандбала“,  въз основа на който му се присъжда образователна и научна 

степен „Доктор“.  

Спортно-състезателната дейност на гл. ас. И. Върбанов, е представена 

през годините от 1970 до 1988 г., като през последната Върбанов се е 

състезавал за F.C. Porto –гр. Порто (Португалия)  

Кариерно развитие на гл. ас. Илия Върбанов, д-р изцяло е в две 

направления: 

 Образователна дейност - свързана с обучението по хандбал 

(методика на преподаване) със студенти от Треньорски и Учителски 

факултет в ОКС – бакалавър и магистър.  

 Треньорска дейност – свързана с обучение в технико-тактически 

аспект, като треньор на ХК “НСА“ – жени от 1992 до 1996, 2000 – 

2003, вкл. и Национален отбор момчета – родени (1984/85г.), 

Национален отбор девойки до 21г. през 1995г., Национален 

студентски отбор – жени през 1996г. и Национален отбор девойки 

(2010–2012г). В периода 1996-1999 г. е работил като треньор на 

мъжки отбори в Тунис и Кувейт, а по-късно в периода 2003-2009 г. 

подготвя клубни отбори в мъжкия профил отново в Кувейт. 

        Гл. ас. Илия Върбанов, д-р е участвал в научни семинари на ИХФ и  

ЕХФ (в Кувейт, Македония и Австрия).  

        През 2007 и 2011г. е избиран за Вицепрезидент на БФХ и Председател 

на ТМК (треньорско-методична комисия). 

Гл. ас. Илия Върбанов, д-р съчетава компетенциите на университетски 

преподавател и треньор по хандбал, което е в основата на постигнатите 

добри резултати както в научното израстване, така и в дейностите по 
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линия на обществените и спортни организации, както и в уменията му за 

разработване, координиране и изпълнение на проекти в спортната сфера.  

3. Описание на научните трудове 

Кандидатът за академичната длъжност „доцент“ гл. ас. Илия 

Върбанов, д-р е представил 19 заглавия, в които е самостоятелен автор или 

съавтор.  

Списъкът с публикации включва: 

 Монография – 1 бр. (218 стр.) 

 Книга – 1 бр. (288 стр.) 

 Научни статии в България – национални и международни 14 бр., от 

които: 

  12 в специализирано научно списание, „Спорт и наука” –  

(№ 10-3, 10-5, 10-6, 10-7, 10-8, 10-9, 10-10, 10-11, 10-12, 10-13, 10-15, 

10-17,). 

  2 в сборници от научни конференции – (№ 10-4, 10-16). 

 Научни доклади от научни семинари и конгреси 3 бр., от които: 

  1 в национални (10-14). 

  2 в международни (10-18, 10-19). 

       Самостоятелните публикации са 10, а тези в съавторство – 7, където 

личният принос на кандидата е безспорен и показва, че той умее да 

осъществява научноекспериментална дейност не само индивидуално, но и 

в екип. Научните разработки са по актуални научни проблеми, написани 

професионално като по-голяма част от тях са пряко ориентирани към 

тактическата и психологическата подготовка в хандбалната игра. 

       Препоръчително е в бъдеще да насочи вниманието си към научни 

изяви извън страната с оглед по-широко оповестяване на постигнатите 

резултати от експерименталната работа и използването им в практиката.  
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Интересът към научната продукция на гл. ас. Илия Върбанов, д-р 

личи от забелязаните цитирания в 10 труда на дипломанти, докторанти и 

преподаватели.  

Главно място в научните трудове заема монографичния труд на тема: 

„Съвременни тенденции в хандбала, в който се изследват научни проблеми 

с възможно най-голяма изчерпателност, като се споделят и нови идеи, 

хипотези и подходи относно всички аспекти на подготовката в хандбала. 

Основната характеристика на настоящия труд е неговата приложна 

насоченост, която е обоснована със задълбочен теоретичен анализ, 

съобразен със съвременния хандбал.  

Важно е да се отбележи и огромния принос от издаването на книгата 

„Единна програма по хандбал“ с водещи автори доц. Никола Кръстев и гл. 

ас. Илия Върбанов, д-р чието съдържание е съобразено със съвременните 

виждания за структурата на подготовката, и методическата 

последователност при обучението и тренировката на хандбалистите във 

възрастов аспект. Настоящата Единна програма е основен програмен 

документ – задължителен за всички треньори, преподаватели, 

организатори и др., работещи в областта на хандбала у нас. 

Останалите 17 научни трудове, като количествени критерии отговарят на 

приетите изисквания за научна продукция. Те се базират на използването 

на гл. ас. Илия Върбанов, д-р на надеждни научни методи и подходи.  

Публикациите по тематиката на конкурса, съдържат  приносни  

моменти в рецензираната област и оценявам същите като достатъчни за 

участие в конкурс за заемане на академична длъжност „доцент” в НСА „В. 

Левски” - гр. София.   

4. Научни приноси 

Научната продукция на гл. ас. Илия Върбанов, д-р представена във 

връзка с участието му в конкурса, съдържа резултати с характер на 

приноси, които от една страна обогатяват теорията в областта на спорта - 
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хандбал, а от друга – разкриват възможности за по-добро качество на 

тренировъчната и спортносъстезателната дейност в хандбала. Приносите 

условно могат да се конкретизират в две направления:  

4.1. Теоретичните приноси: 

 Обогатена е теорията на физическото възпитание и спорта чрез 

научно обосноваване на разработените варианти на тестове за оценяване 

индивидуалните способности на състезателите по хандбал.  

 Анализирано е тактическото мислене в хандбалната игра, чрез 

предложения „модел на принципна тактика в нападение“, при който 

ръководен принцип е играчите да участват мисловно с пълна психическа 

мобилизация и концентрация на интелектуално-двигателната дейност. 

 Направен е анализ на методиката на преподаване на спортните игри 

в образователната сфера.  

4.2. Приноси с методико-практическа значимост:  

 Създаден е иновативен софтуер, който дава реална възможност за 

индивидуална оценка на знанията на хандбалистите, както и за нивото на 

тактическата мисъл и антиципационните способности на играчите и 

вратаря.  

 Направено е изследване на антиципацията в хандбала чрез 

интерактивни тестове.  

 Проучени са взаимоотношенията между психологическите 

характеристики, физическите качества, техническите и тактическите 

умения, както и специфичната рабоспособност на 12-14 годишни 

момичета, изготвена на базата на научно-експерименталната дейност. 

5. Учебна дейност на кандидата  
Преподавателската дейност на кандидата обхваща обучение в двете 

образователни квалификационни степени на висшето образование 

(„Бакалавър“ и “Магистър“), както и обучение за повишаване 

квалификацията на специалисти.  
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Обявеният конкурс е обезпечен с необходимия хорариум от 

лекционни курсове. Наличието на осигурена педагогическа дейност 

гарантира необходимостта от така обявения конкурс.  

Основните педагогически дейности на гл. ас. Илия Върбанов, д-р  са: 

Работа със студенти в първа и втора степен (методика на преподаване) 

обучение по хандбал. Водещ специалност (лекции и практически 

занимания) по хандбал със студенти от ТФ и УФ. Водещ спортно 

усъвършенстване със студенти специалисти І – ІV курс и чуждестранни 

студенти по програма „Еразъм“. Водещ лекционни курсове в Треньорски и 

Учителски факултети. Навсякъде проявява необходимата отговорност, 

съзнателност и гъвкавост при използването на съвременни подходи за 

мотивиране на обучаемите. 

6. Заключение 

Считам, че качеството и съдържанието на представените научни 

трудове от кандидата гл. ас. Илия Александров Върбанов, д-р в съчетание 

с неговата преподавателска дейност и практика като треньор по хандбал 

напълно отговарят на критериите, изискванията и условията за заемане на 

академичната длъжност „доцент“ по обявения конкурс. На това основание 

давам своята положителна оценка и предлагам на уважаемото научно 

жури да присъди на гл. ас. Илия Александров Върбанов д-р, академичната 

длъжност “доцент” в област на висше образование: 7. Здравеопазване и 

спорт,  професионално направление: 7.6. Спорт, Научна специалност: 

Спорт (хандбал), НСА „Васил Левски“, Учителски факултет, за нуждите на 

катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал“. 
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